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Herzlich Willkommen 

im Programmheft der Begegnungsstätte 50plus! 

 

Die Tage werden wieder kürzer, der Herbst zeigt seine bunten Farben 

und wir, das Team der Begegnungsstätte, können Ihnen ein buntes 

Programmangebot für die kommenden Monate vorstellen. 

Verschaffen Sie sich einen Überblick und sprechen Sie uns gerne an, 

wenn es Fragen gibt oder Sie sich zu Veranstaltungen anmelden 

möchten  

Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der Rückseite dieses  

Programmheftes. 

Über Ihren Besuch würden wir uns sehr freuen, ….. 

also, hoffentlich bis bald! 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

   … Ihr Begegnungsstätten Team 
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Virtuelle Reise nach Polen 

 

 

 

 

 

 Generationen Begegnungsbrücke 

 

 

Jubiläum 50 mal Kneipen Quiz mit Jutta und Albert Pellkofer 

 

 

 

 

 

 

 

Märchen und Geschichten mit Herrn Vogel im Garten 

 

Rückblick 
auf die vergangenen Veranstaltungen: 



 

Veranstaltung: 
Erste Hilfe Kurs für 

Senioren 
am Dienstag, 20.10.26 

14:00 – 17:30 Uhr 

 durchgeführt von: Jenni Ibrisimovic (Kleine Herzen Wesel) 

 mit Kaffee/ Kuchen Pause 

  Infos u. Anmeldung bei: Karin Olefs - Bringsken 

 unter: Telefon: 02842-50237  
   oder per E - Mail: olefs-bringsken@bistum-muenster.de 

   Dieser Kurs ist als Info und Auffrischung des eigenen Wissens  

   gedacht. Der Kurs ist kein vollständiger Erste Hilfe Kurs für  

 berufliche o.ä. Zwecke.  

 Die Teilnahme am Kurs ist kostenfrei,  

   nur für den Verzehr wird ein kleiner Obolus erhoben 

 

 Kooperationspartner:  

 Kath. Bildungsforum  

 Haus der Familie | 47475 Kamp-Lintfort 

 Fon 02842 91120 | www.bildung-im-forum.de 
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Vorschau auf geplante Veranstaltungen: 

 

„Wie stelle ich eine Tabletten Erinnerung“ und 

„Wie richte ich die Doctolib App im Smartphone 

ein“ um z.B. Arzttermine zu buchen 

...Erste Hilfe Kurs für Senioren mit Kaffee 

und Kuchen. 

...Kaffeeklatsch mit dem Thema: Wie beantrage ich 

einen Pflegegrad? 

...Kaffeeklatsch in der Vorweihnachtszeit 

...Kaffeeklatsch am Veilchendienstag 

...Kaffeeklatsch und das Thema: Geld und der Umgang 

damit  

...Kaffeeklatsch und die Themen: 

...Erzählcafe Nachmittage 



7 

 

BEGEGNUNG UND GESELLIGKEIT 

KREATIVES GESTALTEN 

TRAINING VON GEIST UND KÖRPER 

GEMEINSAMES ESSEN 

KEINE ANGST VOR DIGITALEN MEDIEN 

BEGEGNUNGSSTÄTTE ON TOUR 

SPRECHSTUNDE DES SENIORENRATES 

MÄNNERABEND 

KAFFEE-KLATSCH 

GEMEINSAMES SINGEN 

BOWLING MIT DER WII 

KNEIPEN-QUIZ 

GENUSS UND UNTERHALTUNG 

GESELLSCHAFTSSPIELE 

GENERATIONEN BÜCKE 

ERZÄHLCAFE 

DENKSPORT 

ENGLISCHKURSE (FÜR EINSTEIGER UND FORTGESCHRITTENE) 

BEWEGUNG RUND UM DEN STUHL 

YOGA AUF DEM STUHL 

PC, LAPTOP, SMARTPHONE (TABLET) KURSE 

(FÜR EINSTEIGER UND FORTGESCHRITTENE) 

KUNST IM KELLER 

HANDARBEITS-PLAUSCH 

NÄHNACHMITTAG 

PLAUSCH AM SUPPENTOPF 

MORGENANDACHT MIT FRÜHSTÜCK 

FAHRT ZUM BAUERNHOFCAFÉ 



 

MÄNNER-ABEND 

Männer unter sich - Zeit zum Reden, Lachen, 

und Machen 

Die Männerabende bieten Raum für unterschiedliche Themen. 

Mit besonderen Aktionen und ehrlichem Miteinander. 

Alle zwei Wochen montags, ab 18:30 Uhr.  

KAFFEE-KLATSCH 

Genießen Sie doch einfach mal einen schönen 

Nachmittag bei Kaffee und Kuchen! 

Kaffeeklatsch in der Vorweihnachtszeit am 15.12.2026  

Lassen Sie sich überraschen! 

„Erste Hilfe Kurs für Senioren“ mit Kaffee und Kuchen Pause 

am 20.10.2026, um 14:00 - 17:30 Uhr, mit Frau Jenni Ibrisimovic.  

Dieser Kurs ist für Senioren gedacht, um eigenes Wissen aufzufrischen. 

Anmeldung in der Begegnungsstätte 50plus, weitere Infos auf Seite 4. 

Kaffeeklatsch und das wichtige Thema: Beantragung eines Pflegegrades, 

am 17.11.2026 

Frau Schürmann von der Pflegeberatung der Stadt Kamp - Lintfort gibt bei ei-

nem Vortrag Tipps und Hilfestellung zur Beantragung eines Pflegegrads  

Kaffeeklatsch am Veilchendienstag 09.02.2027  

Es ist wieder soweit! Wir feiern mit einem kleinen Karnevalsprogramm Veil-

chendienstag! Unser Motto: „Die fünfte Jahreszeit“ 

Kaffeeklatsch Thema: Geld und der Umgang damit am 23.02.2027.  

Herrn Ritter informiert und gibt Tipps. Weitere Infos in der Begegnungsstätte 

Kaffeeklatsch Thema: Doctolib (Arzt Terminvergabe) und Erinnerungen 

an Tabletten Einnahme am 09.03.2027 Installation und Einrichtung von der 

Doctolib-App im Smartphone. 
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Bewegung für den Arm und Freude fürs Herz. 
Mit einem kleinen Schwung und großem  Lächeln 

die virtuelle Kugel rollen lassen. Und wenn alle Pins 
fallen, wird gejubelt wie bei den Profis! 

Bowling ohne Turnschuhe – aber mit jeder Menge Spaß! 

Treffpunkt für alle, die gerne mal „alle Zehne“ umhauen - natürlich digi-

tal und ganz gemütlich!  

Jeden Monat an einem Dienstag um 14:30 Uhr.  

Die Termine stehen hinten in der Monatsübersicht. 

KNEIPEN-QUIZ 

Kneipenquiz - das britische Original ist bei uns 
der Renner: gemeinsam raten, lachen, gewinnen!  

Kneipenquiz ohne Kneipe - aber mit Köpfchen! 

Immer am 1. Freitag im Monat  ab 18:30 Uhr (außer an Feiertagen) 

wird bei uns geraten, was das Zeug hält. Ob Allgemeinwissen oder un-

nützes Wissen - in kleinen Gruppen geht's um Ruhm, Ehre und einen 

kleinen Preis für das Siegerteam!  

Anmeldungen nur telefonisch, Montag ab 
9:00 Uhr, nach dem Kneipen-Quiz Abend! 

GEMEINSAMES SINGEN 

Schief, schön oder einfach dabei – das Kult-
format der Begegnungsstätte 50plus heißt alle 

zum Mitsingen willkommen!

Noten sind überbewertet – bei uns zählt die Freude! 
Am 09.10.2026 um 18:30 Uhr dann heißt es wieder: Stimmen ölen und  

los! Ob mit Textsicherheit oder einfach mit Begeisterung -  
alle sind willkommen. 
Begleitet werden wir von „Schlagsaite“, der Gitarrengruppe aus Kapellen. 
Eintritt? Natürlich frei. Mitsingen? Unbedingt! 

BOWLING MIT DER WII 



 

GESELLSCHAFTS-SPIELE 

 Es rollen wieder die Würfel! 

Ob Klassiker oder Neues – wir spielen, was uns 

Freude macht. 

Kartenspiele, Würfelspiele, Wortspiele, Denkspiele – oder einfach mal zu-

sammen lachen. Diese Gelegenheit gibt es bei uns! 

Jeden 3. Freitag im Monat ab 18:30 Uhr. 

Kommen Sie vorbei, bringen Sie gern auch Ihr Lieblingsspiel mit. 

Und denken Sie dran: Wer schummelt, bringt Kekse mit! :)  

GENERATIONEN-BRÜCKE 

Die Begegnungsstätte 50plus und die Kita St. Marien  

laden interessierte Besucher zum  

Mehrgenerationen-Nachmittag“ ein!  

Jung und Alt begegnen sich! 

GENUSS UND UNTERHALTUNG 

Wir laden Sie herzlich zu einer virtuellen Reise 

ein. „Verreisen“ Sie mit uns in andere Länder! 

Wenn Sie mit reisen möchten, melden Sie sich gerne dazu an. 

ERZÄHLCAFE 
Erzählen, zuhören, austauschen 

Das Erzählcafe mit Dagmar Korosec. Zu unterschiedlichen 

Themen ins Gespräch kommen, ohne Voranmeldung!  

Am 10.11.2026 besuchen die 

Kinder von St. Marien unsere 

Bowling-Veranstaltung und  

singen mit uns Lieder zu  

St. Martin. 

Die Termine sind am 24.11.2026, 26.01.2027 und 30.03.2027. 

Alle sind herzlich willkommen!  
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KUNST IM KELLER 

Sie haben Spaß am Farbenspiel und an der 

Bildgestaltung mit Pinsel und Farbe? 

In unserem „Keller-Atelier“ lädt die freischaffende Künstlerin Simone 

Grothoff immer dienstags und donnerstags am Vormittag zu einem 

kreativen Malkurs ein. Gemeinsam entdecken wir unterschiedliche Mal-

techniken - von klassischen bis hin zu modernen Ansätzen.  

Vorkenntnisse sind nicht notwendig, nur die Freude am Ausprobie-

ren zählt! 

Die Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung möglich. 

 

Kosten: 52,50 € für 5 Kurseinheiten. . 

HANDARBEITS-PLAUSCH 

Handarbeiten & Plausch – immer donnerstags ab 15:00Uhr! 

In geselliger Runde wird gestrickt, gehäkelt, gestickt – und natürlich 

auch geplaudert.  

Machen Sie mit!  

NÄHNACHMITTAG 

Aus einem Stück Stoff etwas persönliches 

und einzigartiges herstellen!  

Nähbegeisterte treffen sich zum gemeinsamen Nähen, jeden  

2. Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr. 

Termine stehen hinten im Veranstaltungskalender, weitere Infos bitte 

erfragen. 

Wir freuen uns über Verstärkung! Bei Interesse 

gerne melden. 

Hier treffen sich Handarbeits-Expertinnen, die 

sich mit Nadel, Garn, und Wolle auskennen! 



 

DENKSPORT 

Das Training fürs Köpfchen! 

 Ihre geistigen Fähigkei-

ten erhalten, stabilisieren und 

Anderen.  

Das Angebot findet Montagvormittag 9:30 - 11:00 Uhr statt. 

ENGLISCHKURSE 

In entspannter Atmosphäre üben wir gemeinsam die englische Sprache.  
Unser Ziel: Grundkenntnisse erlernen, die im Alltag oder auf Reisen 
nützlich sind - mit Freude am Lernen, ohne Druck und in einer kleinen, 
überschaubaren Gruppe. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich! 
 
Alle zwei Wochen dienstags 14:45 - 16:15 Uhr und    
      16:30 - 18:00 Uhr. 
Mit Voranmeldung!. 

BEWEGUNG RUND UM DEN STUHL 

Englischkurse für Einsteiger und Fortgeschrittene 

in der Begegnungsstätte 50 plus. 

Unsere Bewegungsstunde richtet sich an alle, die etwas für ihre Mobilität 

tun möchten - ganz ohne Stress und angepasst an individuelle Bedürfnis-

se. Ziel ist es, die Beweglichkeit zu erhalten und das Wohlbefinden zu  

steigern. 

 Jeden Freitag von 15:00 - 16:00 Uhr ,  

 Kosten: 2 € pro Stunde 

 Haben Sie noch Fragen?  

 Wir informieren Sie gerne persönlich.  

Bewegung im eigenen Tempo: auf dem Stuhl 

und drumherum 
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YOGA 

„Yoga auf dem Stuhl“ bietet abgestimmte, entspan-

nende Übungen, die Körper, Geist und Seele ins 

Gleichgewicht bringen. In der Ruhe liegt die Kraft!  

Bewegung tut gut - auch im Sitzen! Rollstuhlfahrer* innen und alle 

mit eingeschränkter Mobilität sind besonders willkommen. Mit kleinen 

Bewegungen und bewusster Atmung kommen Körper und Kopf zur 

Ruhe. Einfach mal durchatmen - und sich selbst etwas Gutes tun.  

Mittwochvormittag 10:00 - 11:00 Uhr 

Leitung: Johanna Grimm. 

Kosten: 90€ für 10 Termine. Bitte rechtzeitig anmelden! 

PC - UND SMARTPHONE - KURSE 

Keine Angst vor digitalen Medien! 

PC- und Smartphone-Kurse für Einsteiger & Fortge-
schrittene.  
 
Ob Android-Smartphone, Laptop oder Tablet – wir helfen Ihnen 
ganz individuell bei Ihren Fragen und Problemen. 
Egal, ob Sie erste Schritte wagen oder schon Erfahrung haben – 
hier sind Sie richtig!  
 
Mittwoch:     Bei diesem Kurs keine  Unter- 
15:00 - 16:30 Uhr   stützung bei Apple Produkten! 
16:30 - 18:00 Uhr  
 
Donnerstag:    Hier wird Unterstützung bei  
17:00 - 18:30 Uhr    Apple Produkten angeboten! 
 
Kosten: 30€ für 5 Kurseinheiten  



 

PLAUSCH AM SUPPENTOPF 

Zweimal monatlich kochen wir für Sie ein „Süppchen“ 

 
Damit alles gut vorbereitet ist, bitten wir um Ihre Bestellung bis  
Donnerstag der Vorwoche. 
 
Am Montag um 12:00 Uhr steht Ihre Suppe frisch und warm bereit. 
Kommen Sie gerne vorbei - zum gemeinsamen Essen in netter Runde 
oder zum Abholen. 
Die Türen der Begegnungsstätte 50plus öffnen bereits um 11:00 Uhr. 
Zeit für Gespräche und Begegnungen. 

Preis pro Portion (500 ml): 4,00€ 

Nachtisch: 1,00€ (nicht zur Mitnahme) 

Mitnahmebehälter: 1,50€ (nur beim ersten Mal nötig) 

Die Termine stehen in der Monatsübersicht.  

MORGENANDACHT MIT FRÜHSTÜCK 

Seele und Körper gemeinsam stärken 

Starten Sie mit einem kurzen geistlichen Impuls und anschließendem 

Frühstück in einen guten Tag. 

 

Wir freuen uns, Sie jeden 1. Dienstag im Monat um 09.00 Uhr  
in der Begegnungsstätte willkommen zu heißen. 

 
  Kosten: 6,00€ 

  Zur Vorbereitung bitten wir um Ihre  
  vorherige Anmeldung! 

Bitte fragen Sie als Neukunde nach, ob wir noch Kapazitäten frei 

haben! 

An die Töpfe fertig los! 

Gemeinsam essen, gemeinsam genießen 
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BAUERNHOF KAFFEE-FAHRT 

  

Im Frühjahr/ Sommer 2027, fahren wir wieder ins  
Bauernhofcafe. (im nächsten Heft!!!)Für die Busfahrt wird ein Kostenbei-
trag erhoben. Der Verzehr vor Ort wird individuell bezahlt.  
Eine frühzeitige Anmeldung ist erforderlich! 
 

 

ERLEBNIS- STADT- RUNDFAHRT 

...einsteigen und mitfahren! 

Rikscha-Touren machen mobil und schenken Lebensfreude.  
Weitere Informationen unter: www.youngcaritaskali.de oder  

Mo, Di, u. Do, 15:00 - 18:00 Uhr 
Tel.: 015140269149  

SENIORENRAT DER STADT  

Kommen Sie einfach ohne Anmeldung vorbei:  
Jeden 1. Dienstag im Monat von 16:00 - 17:00 Uhr in der  
Begegnungsstätte 50plus. 
Ob Sorgen, Ideen oder Fragen - der Seniorenrat hört zu und un-
terstützt die Interessen älterer Bürgerinnen und Bürger - bei An-
liegen rund um Barrierefreiheit, Mobilität und vielem mehr. 
Gerne werden Kontakte zu Fachstellen vermittelt.  
Albert Pellkofer und Stephan Bilstein freuen sich auf den Aus-
tausch. 
Tel. 02842 / 912 280  
E-Mail: seniorenrat@kamp-lintfort.net

Ihre Anliegen haben Gehör – beim Seniorenrat! 

http://www.youngcaritaskali.de
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Veranstaltungskalender von Oktober 2026 bis März 2027  
 
Donnerstag, 01. Oktober 2026 
09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller 
15:00 – 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch 
17:00 - 18:30 Uhr PC - Smartphone - Nachhilfe - Kurs 

Freitag, 02. Oktober 2026 
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl 
18:30 - 22:00 Uhr Kneipen-Quiz 
 
Montag, 05. Oktober 2026 
09:30 - 11:00 Uhr Denksport 
11:00 Uhr Plausch am Suppentopf 
 
Dienstag, 06. Oktober 2026 
09:00 Uhr Morgenandacht mit Frühstück 
15:00 Uhr Nähgruppe 
16:00 Uhr Seniorenrat Sprechstunde 
 
Mittwoch, 07. Oktober 2026 
10:00 – 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 – 16:30 Uhr PC - Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC - Smartphone - Kurs 2 
 
Donnerstag, 08. Oktober 2026 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
15:00 – 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch 
17:00 - 18:30 Uhr PC - Smartphone - Nachhilfe - Kurs 
 
Freitag, 09. Oktober 2026 
15:00 - 16.00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl 
18:30 - 20.00 Uhr Gemeinschaftliches Singen 
 
Montag, 12. Oktober 2026 
9:30– 11:00 Uhr Denksport 
18:30 Uhr Männerabend 
 
Dienstag 13. Oktober 2026 
09:00 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
14:45 - 16:15 Uhr Englischgruppe 
16:30 – 18:00 Uhr Englischgruppe 
 
Mittwoch 14. Oktober 2026 
10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 - 16:30 Uhr PC – Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC - Smartphone - Kurs  2 
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Donnerstag 15. Oktober 2026 
09:00 - 11:30 Uhr Kunst im Keller 
15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch 
17:00 –18:30 Uhr PC – Smartphone - Nachhilfe - Kurs 
 
Freitag, 16. Oktober 2026 
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl 
18:30 Uhr Gesellschafts - Spieleabend 
 
Montag, 19. Oktober 2026 
09:30 - 11:00 Uhr Denksport 
11:00 Uhr Plausch am Suppentopf  
 
Dienstag, 20. Oktober 2026 
14:00 - 17:30 Uhr Kaffeeklatsch Erste Hilfe Auffrischung für Senioren  
15:00 - 17:00 Uhr Nähgruppe  
 
Mittwoch, 21. Oktober 2026 
10:00 – 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 – 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 
 
Donnerstag, 22. Oktober 2026 
15:00 – 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch 
17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe- Kurs 
 
Freitag, 23. Oktober 2026 
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl 
 
Montag, 26. Oktober 2026 
09:30 - 11:00 Uhr Denksport 
18:30 Uhr Männerabend 
 
Dienstag, 27. Oktober 2026 
14:30 - 17:00 Uhr Bowlen mit der Wii 
14:45 - 16:15 Uhr Englischgruppe  
16:30 - 18:00 Uhr Englischgruppe  
 
Mittwoch, 28. Oktober 2026 
10:00 – 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 – 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 
 
Donnerstag, 29. Oktober 2026 
15:00 – 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch 
17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs 

Freitag, 30.Oktober 2026 
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl 
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Montag, 02. November 2026 
09:30 - 11:00 Uhr Denksport 
11:00 Uhr Plausch am Suppentopf 
 
Dienstag, 03. November 2026 
09:00 Uhr Morgenandacht mit Frühstück  
15:00 - 17:00 Uhr Nähgruppe 
16:00 - 17:00 Uhr Seniorenrat Sprechstunde 
 
Mittwoch, 04. November 2026 
10:00 – 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 – 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 
 
Donnerstag, 05. November 2026 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
15:00 – 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch 
17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs 
 
Freitag, 06. November 2026 
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl 
18:30 - 22:00 Uhr Kneipen-Quiz 
 
Montag, 09. November 2026 
09:30 - 11:00 Uhr Denksport 
18:30 Uhr Männerabend 
 
Dienstag, 10. November 2026 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
14:30 – 17:00 Uhr Bowlen zu St. Martin mit KiTa-Kindern von St. Marien 
14:45 - 16:15 Uhr Englischgruppe  
16:30 - 18:00 Uhr Englischgruppe  
 
Mittwoch, 11. November 2026 
10:00 – 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 – 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 
 
Donnerstag, 12. November 2026 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
15:00 – 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch 
17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs 
 
Freitag, 13. November 2026 
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl 
18:30 - 20:00 Uhr Gemeinschaftliches Singen  
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Montag, 16. November 2026 
09:30 - 11:00 Uhr Denksport 
11:00 Uhr Plausch am Suppentopf 
 
Dienstag, 17. November 2026 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
14:30 - 17:00 Uhr Kaffeeklatsch mit dem Thema: Beantragung eines Pflegegrads  
15:00 - 17:00 Uhr Nähgruppe 
 
Mittwoch, 18. November 2026 
10:00 – 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 – 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 
 
Donnerstag, 19. November 2026 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
15:00 – 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch 
17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs 
 
Freitag, 20. November 2026 
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl 
18:30 Uhr Gesellschafts - Spieleabend 
 
Montag, 23. November 2026 
9:30– 11:00 Uhr Denksport 
18:30 Uhr Männerabend 
 
Dienstag, 24. November 2026 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
14:30 - 17:00 Uhr Erzählcafe 
14:45 - 16:15 Uhr Englischgruppe  
16:30 - 18:00 Uhr Englischgruppe  
 
Mittwoch, 25. November 2026 
10:00 – 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 – 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 
 
Donnerstag, 26. November 2026 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
15:00 – 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch 
17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs 
 
Freitag, 27. November 2026 
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl 
 
Montag, 30. November 2026 
09:30 - 11:00 Uhr Denksport 
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Dienstag, 01. Dezember 2026 
09:00 Uhr Morgenandacht mit Frühstück  
15:00 - 17:00 Uhr Nähgruppe 
 
Mittwoch, 02. Dezember 2026 
10:00 – 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 – 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 
 
Donnerstag, 03. Dezember 2026 
09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller 
15:00 –17:00 Uhr Handarbeits Plausch 
17:00 - 19:00 Uhr PC-Smartphone –Nachhilfe—Kurs 
 
Freitag, 04. Dezember 2026 
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl 
18:30 - 22:00 Uhr Kneipen-Quiz 
 
Montag, 07. Dezember 2026 
09:30 - 11:00 Uhr Denksport 
18:30 Uhr Männerabend 
 
Dienstag, 08. Dezember 2026 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
14:30 - 17:00 Uhr Bowlen mit der Wii 
14:45 - 16:15 Uhr Englischgruppe  
16:30 - 18:00 Uhr Englischgruppe  
16:00 - 17:00 Uhr Seniorenrat Sprechstunde  
 
Mittwoch, 09. Dezember 2026 
10:00 – 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 – 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 
 
Donnerstag, 10. Dezember 2026 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
15:00 – 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch 
17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe- Kurs 
 
Freitag, 11. Dezember 2026 
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl 
18:30 - 20:00 Uhr Gemeinschaftliches Singen 
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Montag, 14. Dezember 2026 
09:30 - 11:00 Uhr Denksport 
11:00 Uhr Plausch am Suppentopf 
 
Dienstag, 15. Dezember 2026 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
14:30 Uhr Weihnachts - Kaffeeklatsch 
15:00 - 17:00 Uhr Nähgruppe 
 
Mittwoch, 16.Dezember 2026 
10:00 – 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 – 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 
 
Donnerstag, 17. Dezember 2026 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
15:00 – 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch 
17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs 
 
Freitag, 18. Dezember 2026 
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl 
18:30 Uhr Gesellschafts-Spieleabend  
 
 
 

Die Begegnungsstätte 50plus geht in die „Winterpause“… 

bis zum 10. Januar 2027. 
 

Wir wünschen allen ein  friedliches Weihnachtsfest! 
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Programm: 

Montag, 11. Januar 2027 
09:30 - 11:00 Uhr Denksport 
11:00 Uhr Plausch am Suppentopf 

Dienstag, 12. Januar 2027 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
15:00 - 17:00 Uhr Nähgruppe 
 
Mittwoch, 13. Januar 2027 
10:00 – 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 – 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 
 
Donnerstag, 14. Januar 2027 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits—Plausch 
17:00 - 18:30 Uhr PC - Smartphone – Nachhilfe 
 
Freitag, 15. Januar 2027 
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl 
18:30 Uhr Gesellschafs - Spieleabend 
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Einen guten und gesunden Übergang ins  

Jahr 2027! 
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Montag, 18. Januar 2027 
09:30 - 11:00 Uhr Denksport 
18:30 Uhr Männerabend 
 
Dienstag, 19. Januar 2027 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
14:30 - 17:00 Uhr Bowlen mit der Wii  
14:45 - 16:15 Uhr Englischgruppe 
16:30 - 18:00 Uhr Englischgruppe 
 
Mittwoch, 20. Januar 2027 
10:00 – 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 – 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 
 
Donnerstag, 21. Januar 2027 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits Plausch 
17:00 - 18:30 Uhr PC – Smartphone - Nachhilfe 
 
Freitag, 22. Januar 2027 
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl 
 
Montag, 25. Januar 2027 
09:30 - 11:00 Uhr Denksport 
11:00 Uhr Plausch am Suppentopf 
 
Dienstag, 26. Januar 2027 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
14:30 - 17:00 Uhr Erzählcafe 
15:00 - 17:00 Uhr Nähgruppe  
 
Mittwoch, 27.Januar 2027 
10:00 – 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 – 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 
  
Donnerstag, 28. Januar 2027 
09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller 
15:00 – 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch 
17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs 
  
Freitag, 29. Januar 2027 
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl 
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Montag, 01. Februar 2027 
09:30 - 11:00 Uhr Denksport 
11:00 Uhr Plausch am Suppentopf 
18:30 Uhr Männerabend 

Dienstag, 02.Februar 2027 
09:00 Uhr Morgenandacht mit Frühstück  
14:45 - 16:15 Uhr Englischgruppe  
16:30 - 18:00 Uhr Englischgruppe  
16:00 - 17:00 Uhr Seniorenrat Sprechstunde 
 
Mittwoch, 03. Februar 2027 
10:00 – 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 – 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 
 
Donnerstag, 04. Februar 2027 
9:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller 
15:00 – 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch 
17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs 
 
Freitag, 05.Februar 2027 
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl 
18:30 – 22:00 Uhr Kneipen-Quiz 
 
Montag, 08. Februar 2027 
09:30 - 11:00 Uhr Denksport 
 
Dienstag, 09. Februar 2027 
9:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller 
14:30 Uhr Veilchendienstag - Kaffeeklatsch 

Mittwoch, 10. Februar2027 
10:00 – 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 – 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 
 
Donnerstag, 11. Februar 2027 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
15:00 – 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch 
17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs 
 
Freitag, 12. Februar 2027 
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl 
18:30 - 20:00 Uhr Gemeinschaftliches Singen 
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Montag, 15.Februar 2027 
09:30 - 11:00 Uhr Denksport 
18:30 Uhr Männerabend 
 
Dienstag, 16. Februar 2027 
09:30.-.11:30 Uhr Kunst im Keller 
14:30 - 17:00 Uhr Bowlen mit der Wii 
14:45 - 16:15 Uhr Englischgruppe  
16:30 - 18:00 Uhr Englischgruppe  
 
Mittwoch, 17. Februar 2027 
10:00 – 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 – 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 
 
Donnerstag, 18. Februar 2027 
09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller 
15:00 – 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch 
17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs 
 
Freitag, 19. Februar 2027 
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl 
18:30 Uhr Gesellschafts-Spieleabend  
 
Montag, 22. Februar 2027 
09:30 - 11:00 Uhr Denksport 
11:00 Uhr Plausch am Suppentopf 
 
Dienstag, 23.Februar 2027 
14:30 Uhr Kaffeeklatsch Thema: Geld und der Umgang damit 
15:00 - 17:00 Uhr Nähgruppe 
 
Mittwoch, 24.Februar 2027 
10:00 – 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 – 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 
 
Donnerstag, 25. Februar 2027 
09:30—11:30 Uhr Kunst im Keller 
15:00 – 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch 
17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs 
 
Freitag, 26. Februar 2027 
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl 
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Montag, 01.März 2027 
09:30 - 11:00 Uhr Denksport 
18:30 Uhr Männerabend 
 
Dienstag, 02. März 2027 
09:00 Uhr Morgenandacht mit Frühstück  
14:45 - 16:15 Uhr Englischgruppe  
16:30 - 18:00 Uhr Englischgruppe  
16:00 - 17:00 Uhr Seniorenrat Sprechstunde 
 
Mittwoch, 03. März 2027 
10:00 – 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 – 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 
 
Donnerstag, 04. März 2027 
09:30—11:30 Uhr Kunst im Keller 
15:00 – 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch 
17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs 
 
Freitag, 05. März 2027 
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl 
18:30 – 22:00 Uhr Kneipen-Quiz 

Montag, 08. März 2027 
09:30 - 11:00 Uhr Denksport 
11:00 Uhr Plausch am Suppentopf 
 
Dienstag, 09. März 2027 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller  
14:30 - 17:00 Uhr Kaffeeklatsch Thema: Doctolib, u. Tablettenerinnerung 
15:00 - 17:00 Uhr Nähgruppe 
 
Mittwoch, 10. März 2027 
10:00 – 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 – 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 
 
Donnerstag, 11. März 2027 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
15:00 – 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch 
17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe- Kurs 
 
Freitag, 12. März 2027 
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl 
18:30 - 20:00 Uhr Gemeinschaftliches Singen 
 
Montag, 15. März 2027 
09:30 - 11:00 Uhr Denksport 
18:30 Uhr Männerabend 
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Dienstag, 16. März 2027 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
14:30 - 17:00 Uhr Bowlen mit der Wii 
14:45 - 16:15 Uhr Englischgruppe  
16:30 - 18:00 Uhr Englischgruppe  
 
Mittwoch, 17. März 2027 
10:00 – 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 – 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 
 
Donnerstag, 18. März 2027 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
15:00 – 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch 
17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe- Kurs 
 
Freitag, 19. März 2027 
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl 
18:30 Uhr Gesellschafts-Spieleabend 

 
Montag, 22. März 2027 
09:30 - 11:00 Uhr Denksport 
11:00 Uhr Plausch am Suppentopf 
 
Dienstag, 23. März 2027 
15:00 - 17:00 Uhr Nähgruppe 
 
Mittwoch, 24.März 2027 
10:00 – 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 – 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 
 
Donnerstag, 25. März 2027 
09:30 – 11:30 Uhr Kunst im Keller 
15:00 – 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch 
17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs 
 
Dienstag, 30. März 2027 
14:30 – 17:00 Uhr Erzählcafe 
14:45 - 16:15 Uhr Englischgruppe  
16:30 - 18:00 Uhr Englischgruppe  
 
Mittwoch, 31. März 2027 
10:00 – 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl 
15:00 – 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 
16:30 – 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2  

 

 



 

Don-Bosco-Haus 

Vinnstr. 16 

47475 Kamp-Lintfort 

Tel.: 02842-50237 

Nicht erreichbar? Einfach Name,  

Telefonnummer und Ihr Anliegen auf den AB 

sprechen -wir rufen zurück!  

 

Mail: olefs-bringsken@bistum-muenster.de 

Web: https://www.stjosef-kali.de/50plus/ 

Montag:  09:00 - 14:00 Uhr 

Dienstag: 14:00 - 17:00 Uhr 

Donnerstag: 09:00 - 17:00 Uhr 

Öffnungszeiten unseres Büros: 

Wir danken der Stadt Kamp-Lintfort sowie  

dem Kath. Bildungsforum „Haus der  

Familie“ für die finanzielle Förderung bzw. 

für die Unterstützung unserer  

Begegnungsstätte 50plus! 


