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Herzlich Willkommen

im Programmheft der Begegnungsstatte 50plus!

Die Tage werden wieder klirzer, der Herbst zeigt seine bunten Farben
und wir, das Team der Begegnungsstétte, kbnnen lhnen ein buntes
Programmangebot fiir die kommenden Monate vorstellen.

Verschaffen Sie sich einen Uberblick und sprechen Sie uns gerne an,
wenn es Fragen gibt oder Sie sich zu Veranstaltungen anmelden
mobchten

Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der Rlickseite dieses
Programmheftes.

Uber Ihren Besuch wiirden wir uns sehr freuen, .....

also, hoffentlich bis bald!

.. Ihr Begegnungsstétten Team

Begegnungsstatte
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Riickblick
auf die vergangenen Veranstaltungen:

Virtuelle Reise nach Polen
i
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Veranstaltung:
Erste Hilfe Kurs fiir
Senioren

am Dienstag, 20.10.26
14:00 — 17:30 Uhr

durchgefuhrt von: Jenni Ibrisimovic (Kleine Herzen Wesel)
mit Kaffee/ Kuchen Pause

Infos u. Anmeldung bei: Karin Olefs - Bringsken

unter: Telefon: 02842-50237
oder per E - Mail: olefs-bringsken@bistum-muenster.de

Dieser Kurs ist als Info und Auffrischung des eigenen Wissens
gedacht. Der Kurs ist kein vollstandiger Erste Hilfe Kurs fur
berufliche o0.a. Zwecke.

Die Teilnahme am Kurs ist kostenfrei,

nur fur den Verzehr wird ein kleiner Obolus erhoben

Kooperationspartner:

Kath. Bildungsforum

Haus der Familie | 47475 Kamp-Lintfort

Fon 02842 91120 | www.bildung-im-forum.de

| BILDUNGSFORUM

KREISDEKANAT
WESEL "
EI»’;IY}LJUMLELL}:E’TSU‘L y Begegnungsstatte
\w
',_/__,

im Don-Bosco-Haus



Kursangebot sichern
www.bildung-im-forum.de

Katholisches Bildungsforum KD Wesel
Duisburg | Kamp-Lintfort | Wesel

www.bildung-im-forum.de
02842 91120

WESEL

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

BILDUNGSFORUM
KREISDEKANAT



Vorschau auf geplante Veranstaltungen:

...Erste Hilfe Kurs fiir Senioren mit Kaffee h . =)
und Kuchen. '\V de

...Kaffeeklatsch mit dem Thema: Wie beantrage ich
L Kamp-Lintfort .
\ Hochsehulstadt - @inen Pflegegrad?

...Kaffeeklatsch in der Vorweihnachtszeit

P iy daset

"‘f"ﬁf u::f F '?a_hf ?5’-‘_""‘ - ...Kaffeeklatsch am Veilchendienstag

‘fzn : lh | | ﬁ

...Kaffeeklatsch und das Thema: Geld und der Umgang @
damit

...Kaffeeklatsch und die Themen:

,,Wie stelle ich eine Tabletten Erinnerung“ und
,Wie richte ich die Doctolib App im Smartphone
ein“ um z.B. Arzttermine zu buchen

...Erzédhlcafe Nachmittage




DIE BUNTE VIELFALT DER ANGEBOTE:

BEGEGNUNG UND GESELLIGKEIT

MANNERABEND
KAFFEE-KLATSCH
GEMEINSAMES SINGEN
BOWLING MIT DER WII
KNEIPEN-QUIZ

GENUSS UND UNTERHALTUNG
GESELLSCHAFTSSPIELE
GENERATIONEN BUCKE
ERZAHLCAFE

KREATIVES GESTALTEN
KUNST IM KELLER

HANDARBEITS-PLAUSCH
NAHNACHMITTAG

| TRAINING VON GEIST UND KOR

DENKSPORT
ENGLISCHKURSE (FUR EINSTEIGER UND FORTGESCHRITTENE)
BEWEGUNG RUND UM DEN STUHL
YOGA AUF DEM STUHL

KEINE ANGST VOR DIGITALEN MEDIE

PC, LAPTOP, SMARTPHONE (TABLET) KURSE
(FUR EINSTEIGER UND FORTGESCHRITTENE)

GEMEINSAMES ESSEN

PLAUSCH AM SUPPENTOPF
MORGENANDACHT MIT FRUHSTUCK

BEGEGNUNGSSTATTE ON TOUR
FAHRT ZUM BAUERNHOFCAFE
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MANNER-ABEND

Manner unter sich - Zeit zum Reden, Lachen,
und Machen

Die Mannerabende bieten Raum flir unterschiedliche Themen.
Mit besonderen Aktionen und ehrlichem Miteinander.
Alle zwei Wochen montags, ab 18:30 Uhr.

’B N KAFFEE-KLATSCH
i] ﬁ GenieBBen Sie doch einfach mal einen schénen

Nachmittag bei Kaffee und Kuchen!

Diese Veranstaltungen beginnen um 14:30 Uhr, bitte friihzeitig
dazu anmelden:

,,Erste Hilfe Kurs fiir Senioren“ mit Kaffee und Kuchen Pause

am 20.10.2026, um 14:00 - 17:30 Uhr, mit Frau Jenni Ibrisimovic.

Dieser Kurs ist fiir Senioren gedacht, um eigenes Wissen aufzufrischen.
Anmeldung in der Begegnungsstétte 50plus, weitere Infos auf Seite 4.

Kaffeeklatsch und das wichtige Thema: Beantragung eines Pflegegrades,
am 17.11.2026

Frau Schiirmann von der Pflegeberatung der Stadt Kamp - Lintfort gibt bei ei-
nem Vortrag Tipps und Hilfestellung zur Beantragung eines Pflegegrads

Kaffeeklatsch in der Vorweihnachtszeit am 15.12.2026
Lassen Sie sich liberraschen!

Kaffeeklatsch am Veilchendienstag 09.02.2027
Es ist wieder soweit! Wir feiern mit einem kleinen Karnevalsprogramm Veil-
chendienstag! Unser Motto: ,Die fiinfte Jahreszeit”

Kaffeeklatsch Thema: Geld und der Umgang damit am 23.02.2027.
Herrn Ritter informiert und gibt Tipps. Weitere Infos in der Begegnungsstétte

Kaffeeklatsch Thema: Doctolib (Arzt Terminvergabe) und Erinnerungen
an Tabletten Einnahme am 09.03.2027 Installation und Einrichtung von der
Doctolib-App im Smartphone.

Uber Ihren Besuch und
Ihre Anmeldung freuen wir uns!



GEMEINSAMES SINGEN

Schief, schon oder einfach dabei — das Kult-
format der Begegnungsstétte 50plus hei3t alle
zum Mitsingen willkommen!

Noten sind liberbewertet — bei uns zahlt die Freude!

Am 09.10.2026 um 18:30 Uhr dann heil3t es wieder: Stimmen élen und
los! Ob mit Textsicherheit oder einfach mit Begeisterung -

alle sind willkommen.

Begleitet werden wir von ,Schlagsaite®, der Gitarrengruppe aus Kapellen.
Eintritt? Natiirlich frei. Mitsingen? Unbedingt!

)

BOWLING MIT DER WII  (

Bewegung fiir den Arm und Freude fiirs Herz.
Mit einem kleinen Schwung und groBem Léacheln
die virtuelle Kugel rollen lassen. Und wenn alle Pins
fallen, wird gejubelt wie bei den Profis!

Bowling ohne Turnschuhe — aber mit jeder Menge Spal3!

Treffpunkt fiir alle, die gerne mal ,alle Zehne“ umhauen - natirlich digi-
tal und ganz gemditlich!

Jeden Monat an einem Dienstag um 14:30 Uhr.

Die Termine stehen hinten in der Monatsiibersicht.

KNEIPEN-QUIZ
Wer

Kneipenquiz - das britische Original ist bei uns weil
der Renner: gemeinsam raten, lachen, gewinnen! sowas

Kneipenquiz ohne Kneipe - aber mit Képfchen!

Immer am 1. Freitag im Monat ab 18:30 Uhr (auBler an Feiertagen)
wird bei uns geraten, was das Zeug hélt. Ob Allgemeinwissen oder un-
nitzes Wissen - in kleinen Gruppen geht's um Ruhm, Ehre und einen
kleinen Preis fiir das Siegerteam!

Anmeldungen nur telefonisch, Montag ab
9:00 Uhr, nach dem Kneipen-Quiz Abend!

Begegnungsstitte
\% im Don-Bosco-Haus



75 GENUSS UND UNTERHALTUNG
S Wir laden Sie herzlich zu einer virtuellen Reise
' ein. ,,Verreisen‘ Sie mit uns in andere Lander!

Im Friihjahr/Sommer 2027 geht es wieder los!... Wir packen unsere Koffer und
begeben uns auf die virtuelle Reise nach Osterreich!
Wenn Sie mit reisen méchten, melden Sie sich gerne dazu an.

- ® GESELLSCHAFTS-SPIELE

% Es rollen wieder die Wiirfel!
',;? @ Ob Kiassiker oder Neues — wir spielen, was uns
Freude macht.

» 2
o®

Kartenspiele, Wiirfelspiele, Wortspiele, Denkspiele — oder einfach mal zu-
sammen lachen. Diese Gelegenheit gibt es bei uns!

Jeden 3. Freitag im Monat ab 18:30 Uhr.

Kommen Sie vorbei, bringen Sie gern auch Ihr Lieblingsspiel mit.
Und denken Sie dran: Wer schummelt, bringt Kekse mit! :)

ERZAHLCAFE
- Erzédhlen, zuhéren, austauschen
_f__fﬁ? Das Erzéahlcafe mit Dagmar Korosec. Zu unterschiedlichen
@ - Themen ins Gesprédch kommen, ohne Voranmeldung!

Die Termine sind am 24.11.2026, 26.01.2027 und 30.03.2027.
Alle sind herzlich willkommen!

GENERATIONEN-BRUCKE
Jung und Alt begegnen sich!

- Die Begegnungsstétte 50plus und die Kita St. Marien
laden interessierte Besucher zum
Mehrgenerationen-Nachmittag“ ein!
Am 10.11.2026 besuchen die
Kinder von St. Marien unsere
Bowling-Veranstaltung und
singen mit uns Lieder zu
St. Martin.

"o G




KUNST IM KELLER

Sie haben SpalB8 am Farbenspiel und an der
Bildgestaltung mit Pinsel und Farbe?

In unserem ,,Keller-Atelier” |4dt die freischaffende Kiinstlerin Simone
Grothoff immer dienstags und donnerstags am Vormittag zu einem
kreativen Malkurs ein. Gemeinsam entdecken wir unterschiedliche Mal-
techniken - von klassischen bis hin zu modernen Ansétzen.
Vorkenntnisse sind nicht notwendig, nur die Freude am Ausprobie-
ren zahlt!

Die Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung mdéglich.

Kosten: 52,50 € fiir 5 Kurseinheiten. .
HANDARBEITS-PLAUSCH

Hier treffen sich Handarbeits-Expertinnen, die
sich mit Nadel, Garn, und Wolle auskennen!

Handarbeiten & Plausch — immer donnerstags ab 15:00Uhr!

In geselliger Runde wird gestrickt, gehékelt, gestickt — und natdirlich
auch geplaudert.

Machen Sie mit!

NAHNACHMITTAG \\" =]
Aus einem Stiick Stoff etwas personliches ] & U
und einzigartiges herstellen! _/,

Néhbegeisterte treffen sich zum gemeinsamen Néhen, jeden

2. Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr.

Termine stehen hinten im Veranstaltungskalender, weitere Infos bitte
erfragen.

Wir freuen uns lber Verstdrkung! Bei Interesse
gerne melden. 50 Begegnungsstiitte

\\= im Don-Bosco-Haus
(PAY

11



DENKSPORT

Das Training fiirs Képfchen!

Unter Anleitung von Schwester Gundula kénnen Sie lhre geistigen Féhigkei-
ten erhalten, stabilisieren und trainieren - und das mit viel Spal3 und
Freude mit Anderen.

Das Angebot findet Montagvormittag 9:30 - 11:00 Uhr statt.

A covou ENGLISCHKURSE
L@@ O,

i Englischkurse fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
j’i—'@iﬁ?ﬁiﬁi in der Begegnungsstatte 50 plus.

In entspannter Atmosphére (iben wir gemeinsam die englische Sprache.
Unser Ziel: Grundkenntnisse erlernen, die im Alltag oder auf Reisen
ntitzlich sind - mit Freude am Lernen, ohne Druck und in einer kleinen,
liberschaubaren Gruppe.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich!

Alle zwei Wochen dienstags 14:45- 16:15 Uhr und
16:30 - 18:00 Uhr.
Mit Voranmeldung!.

8 | BEWEGUNG RUND UM DEN STUHL
Bewegung im eigenen Tempo: auf dem Stuhl
und drumherum

Unsere Bewegungsstunde richtet sich an alle, die etwas ftir ihre Mobilitat
tun méchten - ganz ohne Stress und angepasst an individuelle Bedlirfnis-
se. Ziel ist es, die Beweglichkeit zu erhalten und das Wohlbefinden zu
steigern.

Jeden Freitag von 15:00 - 16:00 Uhr ,
Kosten: 2 € pro Stunde

Haben Sie noch Fragen?

Wir informieren Sie gerne persénlich.




YOGA I
,» Yoga auf dem Stuhl“ bietet abgestimmte, entspan-
—

nende Ubungen, die Kérper, Geist und Seele ins
Gleichgewicht bringen. In der Ruhe liegt die Kraft!

Bewegung tut gut - auch im Sitzen! Rollstuhlfahrer* innen und alle
mit eingeschrénkter Mobilitat sind besonders willkommen. Mit kleinen
Bewegungen und bewusster Atmung kommen Kérper und Kopf zur
Ruhe. Einfach mal durchatmen - und sich selbst etwas Gutes tun.
Mittwochvormittag 10:00 - 11:00 Uhr

Leitung: Johanna Grimm.

Kosten: 90€ fiir 10 Termine. Bitte rechtzeitig anmelden!

Keine Angst vor digitalen Medien!

PC - UND SMARTPHONE - KURSE [:]E:]
T STy \(‘“
HH s | |

PC- und Smartphone-Kurse fiir Einsteiger & Fortge- &
Schrittene.

Ob Android-Smartphone, Laptop oder Tablet — wir helfen Ihnen
ganz individuell bei Ihren Fragen und Problemen.

Egal, ob Sie erste Schritte wagen oder schon Erfahrung haben —
hier sind Sie richtig!

Mittwoch: Bei diesem Kurs keine Unter-
15:00 - 16:30 Uhr stiitzung bei Apple Produkten!
16:30 - 18:00 Uhr

Donnerstag: Hier wird Unterstiitzung bei
17:00 - 18:30 Uhr Apple Produkten angeboten!

Kosten: 30€ fiir 5 Kurseinheiten

=) im Don-Bosco-Haus
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l PLAUSCH AM SUPPENTOPF

An die Tépfe fertig los!
"ﬁ“) Zweimal monatlich kochen wir fiir Sie ein ,,Siippchen
Gemeinsam essen, gemeinsam genielBen

113

Damit alles gut vorbereitet ist, bitten wir um lhre Bestellung bis
Donnerstaqg der Vorwoche.

Am Montag um 12:00 Uhr steht Ihre Suppe frisch und warm bereit.
Kommen Sie gerne vorbei - zum gemeinsamen Essen in netter Runde
oder zum Abholen.

Die Tiiren der Begegnungsstétte 50plus 6ffnen bereits um 11:00 Uhr.
Zeit fiir Gesprédche und Begegnungen.

Preis pro Portion (600 ml): 4,00€

Nachtisch: 1,00€ (nicht zur Mitnahme)
Mitnahmebehélter: 1,50€ (nur beim ersten Mal nétig)
Die Termine stehen in der Monatsibersicht.

Bitte fragen Sie als Neukunde nach, ob wir noch Kapazitédten frei
haben!

“ﬁg MORGENANDACHT MIT FRUHSTUCK
Z

2 Seele und Kérper gemeinsam stérken

Starten Sie mit einem kurzen geistlichen Impuls und anschlieBendem
Friihstiick in einen guten Tag.

Wir freuen uns, Sie jeden 1. Dienstag im Monat um 09.00 Uhr
in der Begegnungsstétte willkommen zu heil3en.

Kosten: 6,00€

Zur Vorbereitung bitten wir um Ilhre
vorherige Anmeldung!




BAUERNHOF KAFFEE-FAHRT 5031[3/;<
...mal wieder was anderes sehen und erleben! @ ¢

Im Friihjahr/ Sommer 2027, fahren wir wieder ins

Bauernhofcafe. (im ndchsten Heft!!!)Fiir die Busfahrt wird ein Kostenbei-
trag erhoben. Der Verzehr vor Ort wird individuell bezahlt.

Eine friihzeitige Anmeldung ist erforderlich!

SENIORENRAT DER STADT

Ihre Anliegen haben Gehér — beim Seniorenrat! I Kamp-Lintfort
Hochschulstas

Kommen Sie einfach ohne Anmeldung vorbei:

Jeden 1. Dienstag im Monat von 16:00 - 17:00 Uhr in der
Begegnungsstétte 50plus.

Ob Sorgen, Ideen oder Fragen - der Seniorenrat hért zu und un-
terstiitzt die Interessen élterer Biirgerinnen und Blirger - bei An-
liegen rund um Barrierefreiheit, Mobilitat und vielem mehr.
Gerne werden Kontakte zu Fachstellen vermittelt.

Albert Pellkofer und Stephan Bilstein freuen sich auf den Aus-
tausch.

Tel. 02842 /912 280

E-Mail: seniorenrat@kamp-lintfort.net

ERLEBNIS- STADT- RUNDFAHRT

...einsteigen und mitfahren!

Rikscha-Touren machen mobil und schenken Lebensfreude.
Weitere Informationen unter: www.youngcaritaskali.de oder
Mo, Di, u. Do, 15:00 - 18:00 Uhr

Tel.: 015140269149

o Begegnungsstitte
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http://www.youngcaritaskali.de

Veranstaltungskalender von Oktober 2026 bis Marz 2027

Donnerstag, 01. Oktober 2026

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch

17:00 - 18:30 Uhr PC - Smartphone - Nachhilfe - Kurs

Freitag, 02. Oktober 2026 .

15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl :
18:30 - 22:00 Uhr Kneipen-Quiz )N k: ,ﬁ
Montag, 05. Oktober 2026

09:30 - 11:00 Uhr Denksport
11:00 Uhr Plausch am Suppentopf °

Dienstag, 06. Oktober 2026

09:00 Uhr Morgenandacht mit Friihstlick
15:00 Uhr Nahgruppe

16:00 Uhr Seniorenrat Sprechstunde

Mittwoch, 07. Oktober 2026

10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl
15:00 - 16:30 Uhr PC - Smartphone - Kurs 1
16:30 - 18:00 Uhr PC - Smartphone - Kurs 2

Donnerstag, 08. Oktober 2026

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch

17:00 - 18:30 Uhr PC - Smartphone - Nachhilfe - Kurs

Freitag, 09. Oktober 2026
15:00 - 16.00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl
18:30 - 20.00 Uhr Gemeinschaftliches Singen

Montag, 12. Oktober 2026
9:30- 11:00 Uhr Denksport
18:30 Uhr Mannerabend

Dienstag 13. Oktober 2026

09:00 - 11:30 Uhr Kunst im Keller
14:45 - 16:15 Uhr Englischgruppe
16:30 - 18:00 Uhr Englischgruppe

Mittwoch 14. Oktober 2026

10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl

15:00 - 16:30 Uhr PC - Smartphone - Kurs 1
16:30 - 18:00 Uhr PC - Smartphone - Kurs 2




Donnerstag 15. Oktober 2026

09:00 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch

17:00 -18:30 Uhr PC - Smartphone - Nachhilfe - Kurs

Freitag, 16. Oktober 2026
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl
18:30 Uhr Gesellschafts - Spieleabend

Montag, 19. Oktober 2026
09:30 - 11:00 Uhr Denksport
11:00 Uhr Plausch am Suppentopf

Dienstag, 20. Oktober 2026
14:00 - 17:30 Uhr Kaffeeklatsch Erste Hilfe Auffrischung fur Senioren
15:00 - 17:00 Uhr Nahgruppe

Mittwoch, 21. Oktober 2026

10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl
15:00 - 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1
16:30 - 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2

Donnerstag, 22. Oktober 2026
15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch
17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe- Kurs

Freitag, 23. Oktober 2026
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl

Montag, 26. Oktober 2026
09:30 - 11:00 Uhr Denksport
18:30 Uhr Mannerabend

Dienstag, 27. Oktober 2026

14:30 - 17:00 Uhr Bowlen mit der Wii
14:45 - 16:15 Uhr Englischgruppe
16:30 - 18:00 Uhr Englischgruppe

Mittwoch, 28. Oktober 2026

10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl
15:00 - 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1
16:30 - 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2

Donnerstag, 29. Oktober 2026
15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch
17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs

Freitag, 30.0Oktober 2026
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl

Begegnungsstdtte
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Montag, 02. November 2026
09:30 - 11:00 Uhr Denksport
11:00 Uhr Plausch am Suppentopf

Dienstag, 03. November 2026

09:00 Uhr Morgenandacht mit Friihstiick
15:00 - 17:00 Uhr Nahgruppe

16:00 - 17:00 Uhr Seniorenrat Sprechstunde

Mittwoch, 04. November 2026

10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl "|'
15:00 - 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 .

16:30 - 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2

Donnerstag, 05. November 2026

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch

17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs

Freitag, 06. November 2026
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl
18:30 - 22:00 Uhr Kneipen-Quiz

Montag, 09. November 2026
09:30 - 11:00 Uhr Denksport
18:30 Uhr Mannerabend

Dienstag, 10. November 2026

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

14:30 - 17:00 Uhr Bowlen zu St. Martin mit KiTa-Kindern von St. Marien
14:45 - 16:15 Uhr Englischgruppe

16:30 - 18:00 Uhr Englischgruppe

Mittwoch, 11. November 2026

10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl
15:00 - 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1
16:30 - 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2

Donnerstag, 12. November 2026

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch

17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs

Freitag, 13. November 2026
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl
18:30 - 20:00 Uhr Gemeinschaftliches Singen




Montag, 16. November 2026
09:30 - 11:00 Uhr Denksport
11:00 Uhr Plausch am Suppentopf

Dienstag, 17. November 2026
09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller
14:30 - 17:00 Uhr Kaffeeklatsch mit dem Thema: Beantragung eines Pflegegrads
15:00 - 17:00 Uhr Nahgruppe

Mittwoch, 18. November 2026

10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl
15:00 - 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1
16:30 - 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2

Donnerstag, 19. November 2026

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch

17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs

Freitag, 20. November 2026
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl
18:30 Uhr Gesellschafts - Spieleabend

Montag, 23. November 2026
9:30- 11:00 Uhr Denksport
18:30 Uhr Mannerabend

Dienstag, 24. November 2026
09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller
14:30 - 17:00 Uhr Erzahlcafe
14:45 - 16:15 Uhr Englischgruppe
16:30 - 18:00 Uhr Englischgruppe

Mittwoch, 25. November 2026

10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl
15:00 - 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1
16:30 - 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2

Donnerstag, 26. November 2026

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch

17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs

Freitag, 27. November 2026
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl

Montag, 30. November 2026
09:30 - 11:00 Uhr Denksport

°)
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Dienstag, 01. Dezember 2026
09:00 Uhr Morgenandacht mit Frihstiick

15:00 - 17:00 Uhr Nahgruppe

Mittwoch, 02. Dezember 2026 ‘

10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl

15:00 - 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 ‘
16:30 - 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 kﬂ
Donnerstag, 03. Dezember 2026

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

15:00 -17:00 Uhr Handarbeits Plausch
17:00 - 19:00 Uhr PC-Smartphone -Nachhilfe—Kurs

Freitag, 04. Dezember 2026
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl
18:30 - 22:00 Uhr Kneipen-Quiz

Montag, 07. Dezember 2026
09:30 - 11:00 Uhr Denksport
18:30 Uhr Mannerabend

Dienstag, 08. Dezember 2026

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

14:30 - 17:00 Uhr Bowlen mit der Wii

14:45 - 16:15 Uhr Englischgruppe

16:30 - 18:00 Uhr Englischgruppe

16:00 - 17:00 Uhr Seniorenrat Sprechstunde

Mittwoch, 09. Dezember 2026

10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl
15:00 - 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1
16:30 - 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2

Donnerstag, 10. Dezember 2026

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch

17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe- Kurs

Freitag, 11. Dezember 2026
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl
18:30 - 20:00 Uhr Gemeinschaftliches Singen



Montag, 14. Dezember 2026
09:30 - 11:00 Uhr Denksport
11:00 Uhr Plausch am Suppentopf

Dienstag, 15. Dezember 2026

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller ©
14:30 Uhr Weihnachts - Kaffeeklatsch

15:00 - 17:00 Uhr Nahgruppe

Mittwoch, 16.Dezember 2026

10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl
15:00 - 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1
16:30 - 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 o

o

Donnerstag, 17. Dezember 2026

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch

17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs
Freitag, 18. Dezember 2026

15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl
18:30 Uhr Gesellschafts-Spieleabend

Die Begegnungsstatte 50plus geht in die ,,Winterpause“...
bis zum 10. Januar 2027.

Wir wiinschen allen ein friedliches Weihnachtsfest!

PAr
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Einen guten und gesunden Ubergang ins
Jahr 2027!

Montag, 11. Januar 2027
09:30 - 11:00 Uhr Denksport
11:00 Uhr Plausch am Suppentopf

Dienstag, 12. Januar 2027

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

15:00 - 17:00 Uhr Nahgruppe

Mittwoch, 13. Januar 2027 ﬁk
10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl

15:00 - 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1

16:30 - 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2 'T
Donnerstag, 14. Januar 2027

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits—Plausch
17:00 - 18:30 Uhr PC - Smartphone - Nachhilfe

Freitag, 15. Januar 2027
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl
18:30 Uhr Gesellschafs - Spieleabend




Montag, 18. Januar 2027
09:30 - 11:00 Uhr Denksport
18:30 Uhr Mannerabend

Dienstag, 19. Januar 2027

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller
14:30 - 17:00 Uhr Bowlen mit der Wii
14:45 - 16:15 Uhr Englischgruppe
16:30 - 18:00 Uhr Englischgruppe

Mittwoch, 20. Januar 2027

10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl
15:00 - 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1
16:30 - 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2

Donnerstag, 21. Januar 2027

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits Plausch

17:00 - 18:30 Uhr PC - Smartphone - Nachhilfe

Freitag, 22. Januar 2027
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl

Montag, 25. Januar 2027
09:30 - 11:00 Uhr Denksport
11:00 Uhr Plausch am Suppentopf

Dienstag, 26. Januar 2027
09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller
14:30 - 17:00 Uhr Erzahlcafe
15:00 - 17:00 Uhr Nahgruppe

Mittwoch, 27.Januar 2027

10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl
15:00 - 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1
16:30 - 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2

Donnerstag, 28. Januar 2027

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch

17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs

Freitag, 29. Januar 2027
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl

Begegnungsstdtte
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Montag, 01. Februar 2027

09:30 - 11:00 Uhr Denksport .
11:00 Uhr Plausch am Suppentopf

18:30 Uhr Mannerabend ,
Dienstag, 02.Februar 2027 Ti\ T
09:00 Uhr Morgenandacht mit Friihstiick

14:45 - 16:15 Uhr Englischgruppe

16:30 - 18:00 Uhr Englischgruppe
16:00 - 17:00 Uhr Seniorenrat Sprechstunde

Mittwoch, 03. Februar 2027

10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl o
15:00 - 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1

16:30 - 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2

Donnerstag, 04. Februar 2027

9:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch

17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs

Freitag, 05.Februar 2027
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl
18:30 - 22:00 Uhr Kneipen-Quiz

Montag, 08. Februar 2027
09:30 - 11:00 Uhr Denksport

Dienstag, 09. Februar 2027
9:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller
14:30 Uhr Veilchendienstag - Kaffeeklatsch

Mittwoch, 10. Februar2027

10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl
15:00 - 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1
16:30 - 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2

Donnerstag, 11. Februar 2027

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch

17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs

Freitag, 12. Februar 2027
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl
18:30 - 20:00 Uhr Gemeinschaftliches Singen




Montag, 15.Februar 2027
09:30 - 11:00 Uhr Denksport
18:30 Uhr Mannerabend

Dienstag, 16. Februar 2027
09:30.-.11:30 Uhr Kunst im Keller
14:30 - 17:00 Uhr Bowlen mit der Wii
14:45 - 16:15 Uhr Englischgruppe
16:30 - 18:00 Uhr Englischgruppe

Mittwoch, 17. Februar 2027

10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl
15:00 - 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1
16:30 - 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2

Donnerstag, 18. Februar 2027

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch

17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs

Freitag, 19. Februar 2027
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl
18:30 Uhr Gesellschafts-Spieleabend

Montag, 22. Februar 2027
09:30 - 11:00 Uhr Denksport

11:00 Uhr Plausch am Suppentopf

Dienstag, 23.Februar 2027
14:30 Uhr Kaffeeklatsch Thema: Geld und der Umgang damit
15:00 - 17:00 Uhr Nahgruppe

Mittwoch, 24.Februar 2027

10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl
15:00 - 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1
16:30 - 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2

Donnerstag, 25. Februar 2027

09:30—11:30 Uhr Kunst im Keller

15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch

17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs

Freitag, 26. Februar 2027
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl
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Montag, 01.Marz 2027
09:30 - 11:00 Uhr Denksport
18:30 Uhr Mannerabend

Dienstag, 02. Marz 2027
09:00 Uhr Morgenandacht mit Frihstlick
14:45 - 16:15 Uhr Englischgruppe
16:30 - 18:00 Uhr Englischgruppe *{

16:00 - 17:00 Uhr Seniorenrat Sprechstunde

Mittwoch, 03. Marz 2027
10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl

15:00 - 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1 o
16:30 - 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2

Donnerstag, 04. Marz 2027

09:30—11:30 Uhr Kunst im Keller

15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch

17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs

Freitag, 05. Marz 2027
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl
18:30 - 22:00 Uhr Kneipen-Quiz

Montag, 08. Marz 2027
09:30 - 11:00 Uhr Denksport
11:00 Uhr Plausch am Suppentopf

Dienstag, 09. Marz 2027

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

14:30 - 17:00 Uhr Kaffeeklatsch Thema: Doctolib, u. Tablettenerinnerung
15:00 - 17:00 Uhr Nahgruppe

Mittwoch, 10. Marz 2027

10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl
15:00 - 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1
16:30 - 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2

Donnerstag, 11. Marz 2027

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch

17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe- Kurs

Freitag, 12. Marz 2027
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl
18:30 - 20:00 Uhr Gemeinschaftliches Singen

Montag, 15. Marz 2027
09:30 - 11:00 Uhr Denksport
18:30 Uhr Mannerabend



Dienstag, 16. Marz 2027

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller
14:30 - 17:00 Uhr Bowlen mit der Wii
14:45 - 16:15 Uhr Englischgruppe
16:30 - 18:00 Uhr Englischgruppe

Mittwoch, 17. Marz 2027

10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl
15:00 - 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1
16:30 - 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2

Donnerstag, 18. Marz 2027

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch

17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe- Kurs

Freitag, 19. Marz 2027
15:00 - 16:00 Uhr Bewegung rund um den Stuhl
18:30 Uhr Gesellschafts-Spieleabend

Montag, 22. Marz 2027
09:30 - 11:00 Uhr Denksport
11:00 Uhr Plausch am Suppentopf

Dienstag, 23. Marz 2027
15:00 - 17:00 Uhr Nahgruppe

Mittwoch, 24.Marz 2027

10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl
15:00 - 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1
16:30 - 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2

Donnerstag, 25. Marz 2027

09:30 - 11:30 Uhr Kunst im Keller

15:00 - 17:00 Uhr Handarbeits - Plausch

17:00 - 18:30 Uhr PC- Smartphone - Nachhilfe - Kurs

Dienstag, 30. Marz 2027

14:30 - 17:00 Uhr Erzahlcafe
14:45 - 16:15 Uhr Englischgruppe
16:30 - 18:00 Uhr Englischgruppe

Mittwoch, 31. Marz 2027

10:00 - 11:00 Uhr Yoga auf dem Stuhl
15:00 - 16:30 Uhr PC- Smartphone - Kurs 1
16:30 - 18:00 Uhr PC- Smartphone - Kurs 2

Begegnungsstitte
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Offnungszeiten unseres Biiros:
Montag: 09:00 - 14:00 Uhr
Dienstag: 14:00 - 17:00 Uhi
Donnerstag: 09:00 - 17:00 Uhi

Nicht erreichbar? Einfach Name, 8
Telefonnummer und Ihr Anliegen auf den AE
sprechen -wir rufen zuriick! A

dem Kath. Bildungsforum ,Haus de
Familie“ fiir die finanzielle Fordert




